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Na een rouw-
periode omhaar
scheiding gunt
Saskia Noort
zichzelf het
komende jaar
een sabbatical.
Ze wil veel gaan
reizen, onder
andere naar
Ecuador, het
landwaar haar
nieuwe liefde
woont enwerkt.

Eennieuwe liefde, eennieuwboek, en ‘Deeetclub’ inhet theater

‘Ik lééf liever
jong, dan dat ik
er jong uitzie’
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Op oude Uggs komt Saskia Noort
(44) aangesloft bij het Amster-
damse hotel The Dylan. Haar in
een snel staartje, geen make-up.
Nederlands bestverkopende thril-
lerschrijfster voelt zichzelf ‘onder
de radar’ het lekkerst. Liever naar
een bruine kroeg en vervolgens
dansen in Paradiso dan de hele
avond opgedirkt zitten en haar
buik inhouden in een strakke de-
signjurk op een of ander hip net-
werkgala.
Kortom: Noorts ideale uitgaans-

avond ziet er bepaald anders uit
dan die van de flirtende partyper-
sonages in haar laatste avontuur,
Koorts. Daarin draait het om de
verdwijning van een vakantiegang-
ster die met een vriendinnengroep
de clubscene van Ibiza uitprobeert.
Een zoektocht volgt, waarbij de
donkere kanten van het preteiland
een even grote rol spelen als de
duistere uithoeken van het mense-
lijk brein.
Noort, die zelf een huis bezit op

Ibiza: ,,Ik wilde er al langer een
boek over schrijven. Want elke
zomer gebeuren op het eiland de
meest bizarre ongelukken. Vaak
blijkt er drank en drugs in het spel,
waarna mensen toch in die auto
springen of op balkons klimmen.
Dan gaat het mis. Valpartijen,
zwemmers die totaal onder invloed
de zee ingaan en verdrinken. Het is
ook makkelijk jezelf op dat eiland
te verliezen wanneer je weinig ge-
wend bent. Je kunt van alles krij-
gen, en veel ook, en stappen tot je
erbij neervalt.
,,Het concrete idee voor Koorts

kreeg ik toen ik daar zelf met een
stel vriendinnen uitging en een van
hen verdween in de Pacha. Bij die
club kunnen 4000 bezoekers naar
binnen, maar door de verschillende
kleinere ruimtes en restaurants heb
je niet het idee dat het zo massaal
is. Het was natuurlijk onze eigen
schuld dat we elkaar kwijtraakten
en uiteindelijk bleek er niets aan de
hand: ze was gewoon naar de wc.
Maar je bent toch ongerust. Wij
namen haar spullen mee: telefoon,
sleutels, portemonnee. Daardoor
kon zij ons aanvankelijk niet berei-
ken. Dat paniekgevoel leek me een
mooi begin van het verhaal.’’
Die door Noort genoemde vrien-

dinnenclub blijkt niet alleen goed
voor het voeren van diepe gesprek-
ken en het legen van flessen wijn,
maar symboliseert tevens een
tweede start. Een nieuwe levens-
fase. Want de schrijfster ontmoette
hen allemaal na haar scheiding van
kunstenaar Marcel Schellekens. Na
een huwelijk van bijna twee decen-
nia kwam het vier jaar geleden tot
een breuk. Noorts bliksemsucces
met Terug naar de kust en daarna
met De eetclub bleek een splijt-
zwam die hun relatie aantastte met
jaloezie, onbegrip en boosheid.
Haar echtgenoot kon niet mee in

me veel vrijer en anoniemer voelde
dan in Bergen. Mensen laten hier
niet merken dat ze je herkennen.
Matthijs van Nieuwkerk woont bij
mij om de hoek en die krijgt ook
nauwelijks reacties. Misschien toch
iets van Amsterdamse arrogantie:
‘Nee, jíj bent lekker interessant.’
,,Met die vriendinnen ben ik tij-

dens een ander uitje op Ibiza een
leuke man tegengekomen, Frans.
Het waren twee clubjes: ik met de
vrouwen, hij met zijn vrienden. Een
nogal puberale setting. Met mijn
status in Nederland is het sowieso
minder makkelijk iemand te ont-
moeten. Is hij nou werkelijk geïnte-
resseerd in mij als persoon? Of
komt hij af op alles wat er omheen
hangt? Frans is soms in Nederland,
maar woont en werkt grotendeels
in Ecuador. Dus veel van wat hier
gebeurt, speelde zich buiten zijn ge-
zichtsveld af. Hij kende mijn ba-
gage niet. Een rare combinatie ook:
hij kweekt aronskelken in Ecuador
en verkoopt ze vervolgens in Ame-
rika, ik heb hier mijn bedrijf.
,,In het begin dacht ik: prima

klik, maar leuk voor even. Want hij
zou tien maanden op wereldreis
gaan. Die kortte hij in. En we heb-
ben met elkaar afgesproken in New
York, Londen. Ook lekker ver weg
van Nederland. Toen werd wel dui-
delijk dat het iets blijvends is. Hij
heeft geen gezin, geen kinderen. Ik
wel. Dat moet bij elkaar passen en
dat was zo. Ik had me voorgeno-
men: mocht ik ooit een nieuwe
man tegenkomen, dan houd ik hem
volledig buiten mijn gezin. In de
praktijk werkt dat niet. Daar bo-
venop vinden mijn kinderen hem
heel leuk.
,,Doordat we alle twee veel weg

zijn, houden we het verliefde gevoel
langer vast. Bij het schrijven van
Koorts kon ik mij ook minder con-
centreren dan bij De verbouwing.

‘Twee jaar lang
was er geen
enkele man in
mijn leven. Had
ik ook geen
behoefte aan’

haar nieuwe ritme van veel weg en
extra stress en keerde zich af van
het voetstuk waar zij plotseling op
stond. Na een lange mentale wor-
steling verliet zij hem en haar ge-
boorte- en woonplaats Bergen en
vertrok naar de hoofdstad. Haar
zoon Matthieu, 19, en dochter Julia,
16, gingen met haar mee.
,,Het gekke met roem is dat men-

sen anders naar je gaan kijken. Je
moet bewijzen dat je niet naast je
schoenen loopt en dezelfde blijft.
Dat je niet op jezelf loopt te kicken,
maar dat een promotietour puur
business is. Een tijd heb ik dat uit-
gelegd en echt laten zien: ik ben de-
zelfde. En dan hoor je toch: ‘O, daar
heb je haar weer’. Dus daar ben ik
mee gestopt. Dan volgt de verwij-
dering.
,,Tot mijn grote verbazing viel

door de scheiding bijna iedereen af.
Mijn complete sociale vangnet van
twintig jaar was in een klap ver-
dwenen. Het eerste jaar na de
breuk heb ik alleen mijn beste
vriendin en mijn ouders gezien.
Verder niemand. Dat heeft te
maken met dat etiket arrogant en
naast je schoenen lopen, maar ook
met de wet dat degene die wordt
verlaten de meeste vrienden over-
houdt. Je bent besmet. Je bent de
spiegel waarin anderen niet willen
kijken, omdat ze dan met hun
eigen angsten worden geconfron-
teerd. En alle clichés blijken waar:
mannen vinden mij bedreigend
omdat ik hun vrouw op een idee
zou kunnen brengen, vrouwen
omdat ik zou kunnen loeren op
hun echtgenoot. Ik kreeg geen uit-
nodigingen voor feestjes, was ner-
gens meer welkom. Niemand infor-
meerde: hoe zit dat nu? Hoe gaat
het met je? In Bergen praat men
liever over elkaar dan met elkaar.
Dat eerste jaar na de scheiding heb
ik geleefd als een kluizenaar. Dat
was mijn rouwverwerking. Hele-
maal losgaan is sowieso niks voor
mij. Er zit altijd een soort controle
op.’’

Dat klopt. Noort formuleert netjes
en meer dan bedachtzaam. Alsof er
een processor in haar hoofd zit die
vragen eerst enige tijd scant alvo-
rens met een antwoord te komen.
Een eigenschap die haar tv-optre-
dens soms ondermijnt, weet ze zelf
ook. ,,Ik ben niet goed op televisie.
Anderen gaan los bij bijvoorbeeld
Ik hou van Holland of allerlei
quizzen. Wanneer ik daar aan mee-
doe, zie ik later een doodongeluk-
kig iemand terug. Ik zat in Dit was
het nieuws en heb daar enorm ge-
lachen. Toch: leuk zijn en grappig
doen, daar ligt niet mijn kracht. Ik
ben te bescheiden. Het lijkt ook
alsof ik twijfel en onzeker ben, in
plaats van dat ik nadenk.’’
Ze vervolgt over haar mislukte

huwelijk: ,,Ik vond die breuk heel
heftig: je gaat niet trouwen met het
idee dat het misgaat en dat je faalt.
Daarna heb ik alleen maar gewerkt
aan De verbouwing, ’s avonds om
8 uur naar bed. Ging nooit uit, zag
nauwelijks iemand. Ik leefde als
een topsporter: gedisciplineerd
negen uur werken en vroeg slapen.
Verder niets. Twee jaar lang was er
geen enkele man in mijn leven.
Had ik ook geen behoefte aan. Ik
vond het heerlijk om alleen te zijn,
lekker in mijn eigen cocon.
,,Op een etentje bij een vriendin

ontmoette ik een stel vrouwen die
ik niet kende. Ze waren bijna alle-
maal single of gescheiden. En ie-
dereen was wel door iets heen ge-
gaan. Een totaal andere scene dan
ik in Bergen gewend was. Een van
hen vroeg of ik meeging op een
weekeindje Barcelona. Zo is de
band ontstaan. Ik ben toen ook
naar Amsterdam verhuisd, waar ik

Geboren:Bergen,
13 april 1967

Moeder van twee
kinderen

Schrijfster van onder
meer: Terug naar de
kust,Nieuwe buren,
De eetclub,De ver-
bouwing, Koorts.
Als scenarioschrijf-
ster betrokken bij

onder andere:Gooi-
sche vrouwen, Loft.

Theater: Zojuist be-
eindigd: De Sas &
Jan Zelfhulptour. Op
20 november gaat
De eetclub de thea-
ters inmet onder an-
deren Frederik Brom,
Hanna Verboom,
Nyncke Beekhuyzen
en Chris Tates.

PASPOORT
Saskia Noort

Vlinders in mijn maag, nachten
bellen. Met het verschijnen van het
nieuwe boek en de promotie die
eraan vastzit, gaat Frans nu ervaren
dat ik een publiek figuur ben. Een
soort lakmoesproef. Want ik zit
daarin, hij heeft er niet om ge-
vraagd. Hoewel ik dus aanvankelijk
voorzichtig was, wil ik er met hem
weer 100 procent voor gaan: mis-
schien zelfs gaan samenwonen. Ik
ken de irritaties die dat na verloop
van tijd kan opleveren: gezeur over
het inruimen van de vaatwasser.
Maar ik ben optimistisch en uitein-
delijk een puur familie- en gezellig-
heidsmens.’’
Dat heeft ze meegekregen van

thuis. Noort groeit op in een zoals
zij omschrijft ‘warm, licht chao-
tisch nest’, waarin iedereen het nor-
maal vindt dat er ’s avonds spon-
taan mensen aanschuiven voor het
avondeten of het nuttigen van een
fles wijn. Haar vader is fotograaf,
haar moeder bestiert de zakelijke
kant van zijn werkzaamheden: fac-
turen afhandelen en rekeningen
betalen. Saskia en zusje Marieke
fladderen daar tussendoor. Aan de
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Met twee miljoen verkochte exem-
plaren van haar boeken, is Saskia
Noort niet alleen Nederlands best
verkopende thrillerschrijfster ooit,
maar ook baas over haar eigen be-
staan: ze is financieel onafhanke-
lijk.
,,Ik zou nooit meer hoeven wer-

ken, maar dan zou ik sommige din-
gen wel iets anders moeten inrich-
ten. Want ik heb een levensstan-
daard ontwikkeld die behoorlijk
kostbaar is. Niet dat ik mijn kinde-
ren een dure Mercedes voor hun
18de cadeau doe of feestjes organi-
seer waar De Jeugd van Tegenwoor-
dig optreedt of zoiets. Wat dat be-
treft ben ik vrij strikt: ik betaal
mijn dochters zanglessen, maar ze
moet ook haar eigen geld verdie-
nen. Ik heb een aantal mensen in-
gehuurd waardoor ik me volledig
op mijn werk kan storten en me
niet druk hoef te maken om bij-
voorbeeld het inruimen van die
vaatwasser. Op Ibiza heb ik een

huishoudster en een tuinman. Hier
in Amsterdam heb ik ook elke dag
hulp. Verder heb ik een secreta-
resse en een advocaat die mijn con-
tracten naleest.
,,Dat kan ik me nu permitteren.

Net als de sabbatical die ik komend
jaar inlas. Ik zie dat als een belo-
ning voor het keiharde werken van
de afgelopen jaren. Verder ben ik
fysiek moe. Niet even van: twee
dagen vroeg naar bed en ik ben
weer fit. Deadlines, de Sas & Jan
Zelfhulptheatertour (met Playboy-
baas Jan Heemskerk, red.), afspra-
ken. Het is allemaal veel geweest.
Ik ben er voorlopig klaar mee. Ik
wil Ecuador bezoeken. Kijken hoe
Frans daar leeft. En dan niet voor
een snel weekje, maar voor een lan-
gere periode. Ik wil uitrusten op
Ibiza, andere reizen maken.
,,En ik wil mijn zoon bezoeken,

die in Calgary gaat studeren. Tegen
het moment dat hij daadwerkelijk
vertrekt, kijk ik wel op. Maar het is
tijd dat hij uitvliegt. Want hij woont
bij mij, maar gedraagt zich alsof hij
met niemand wat te maken heeft.
Komt hij om 9 uur ’s ochtends
thuis, sta ik te roepen: en je moet
niet dit of dat… Hij is twee meter,
ik mis die power hem terecht te
wijzen, het werkt niet. Bovendien
moet hij zelf met vallen en opstaan
leren volwassen te worden en ik
moet ophouden met een troostend
kussentje achter hem aan te ren-
nen.’’
Noort kijkt uit naar de komende

periode waarin ze nog veel meer
andere dingen wil doen. Bijvoor-
beeld op Ibiza met haar 65-jarige
ouders discotheek Pacha bezoeken.
,,Dat kan daar omdat ze elkaar niet
constant dat juk opleggen: voor
zoiets ben je te oud. Een heel Ne-
derlandse gedachte. En een rare
ook: we worden steeds ouder, maar
we moeten eerder ophouden met
jong zijn. Zeker omdat je wel ge-
acht wordt iets aan jezelf te laten
doen. Straks leven we in een cul-
tuur waarin er iets mis is met je
wanneer je weigert je rimpels te
laten wegspuiten. Ik leef liever jong
dan dat ik er jong uitzie en een oud
bestaan leid. Toegegeven: ik heb
mijn oogleden laten doen en wel
eens een spuitje geprobeerd om te
kijken hoe dat is. Maar ik vind het
jammer dat alle vrouwen daardoor
op elkaar gaan lijken. Je weet niet
meer wie Sandra Bullock is of wie
Nicole Kidman. Allemaal dezelfde
blik. Het is een gegeven: je bent een
groter deel van je leven oud dan
jong. Vaak krijg ik voorgehouden:
je bent op de helft en de leukste is
nu voorbij. Ik vind dat zo’n flauwe-
kul, daar ga ik zeker niet aan mee-
doen. Het beste moet nog komen.’’

‘Straks leven we in
een cultuur waarin
er iets mis is met je
wanneer je weigert
je rimpels te laten
wegspuiten’

zorgeloosheid komt op 14-jarige
leeftijd een einde wanneer ze op
het feestje van een vriendin wordt
verkracht. Ze komt op het foute
tijdstip de foute jongen tegen. Een
ervaring die haar doodsangsten en
schuldgevoelens bezorgt en haar
fascinatie voor de zwarte kanten
van menselijk gedrag aanwakkert.
,,Hij was veel ouder, ik verzette

me en was ongelooflijk bang. Ook
daarom heb ik het heel lang ver-
zwegen en geheim gehouden. Een
vrouwelijk trekje: ik werd niet
kwaad, maar zocht de schuld bij
mezelf. Bizar ook, soms denk je: als
ik het maar verzwijg, bestaat het
niet. Vervolgens ben ik toch gaan
zoeken naar een verklaring.
Waarom?! En omdat ik machtsmis-
bruik en geweld van heel dichtbij
heb gezien, vraag ik me nog steeds
af wat iemand beweegt. Ook in
mijn boeken. Ik wil begrijpen
waarom een persoon doet wat hij
doet, zo’n beslissing neemt. In het

brein gaan zitten van hem of haar.
Ik denk dat een schrijver altijd
teruggaat naar zijn eigen trauma’s
en problemen. Wanneer je dan je
eigen gevoelsleven niet uniek
maakt maar universeel, spreek je
tot de verbeelding.’’
Noort kan het ‘waarom’ niet

meer vragen aan de man die haar
overweldigde. Hij overleed bijna
vijftien jaar geleden aan de gevol-
gen van een ernstige ziekte. Vlak
voor zijn dood kwam ze hem tegen,
maar bracht het gebeurde niet ter
sprake. Te verlamd door de onver-
wachte confrontatie. Nu is dat
hoofdstuk afgesloten. Geen ran-
cune meer. Niets.
Over haar zoektocht naar de on-

derbuik van het menselijk gedrag:
,,Ik weiger te accepteren dat ie-
mand ‘zomaar’ slecht is. Zelfs bij ie-
mand als Anders Breivik. Er moet
een reden zijn. Iets waardoor dui-
delijk wordt wat de oorzaak van
zulk gedrag is.’’

Ervaringsdeskundige: ‘Omdat ikmachtsmisbruik en geweld van heel dichtbij heb gezien, vraag ikme nog
steeds af wat iemand beweegt. Ook inmijn boeken. Ik wil begrijpenwaarom een persoon doet wat hij doet.’


